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Die Mdglichkeit psychischer Einflisse auf den Nentigeminus
und damit auf die Kraniomandibulédre Funktion halénauch in
dem Artikel ,Neuroanatomische Vernetzung des Krardadi-
bularen Systems mit anderen Kdrpersystemen* angelsen. In der
taglichen Praxis sind diese Einflisse bei nahefenathronisch
erkrankten Patienten offensichtlich. Zur erfolghgio Behandlung
Kraniomandibulérer Dysfunktionen ist deshalb dasst&ndnis der
Psyche besonders wichtig [1]. Allerdings sind digi&ionen der
Psyche sehr komplex und noch lange nicht ausreiclegforscht.
Trotzdem konnen wir mit einem einfachen und pldesib
Denkmodell sinnvolle und praktikable Vorgehensweidér die

Diagnostik, Therapie und Beratung ableiten (Abb. 1)

Uber seine Sinnesorgane nimmt jeder Mensch vis@é)leauditive
(A), kinasthetische (K), olfaktorische (O) und @istische Reize
(G) aus seiner Lebenswelt auf. Die Reize werden den
Sinnesorganen in Nervenimpulse umgewandelt undasnGkhirn
weitergeleitet. Dort findet eine Bewertung der mmfiationen statt.
Egal, ob wir uns dessen bewusst sind oder nicht.béliverten alle
Sinneseindriicke auf zwei Regulationsebenen:

» Die Bewertung auf deemotionalen Ebene ist uns ange-
boren und passiert unbewusst. Sie bewertet, ob
Lebenswelt bedrohlich oder forderlich ist.

» Die Bewertung auf dekognitiven Ebene geschieht auf del
Basis unserer erlernten  Meinungen,  Annahme
Uberzeugungen und Weltanschauungen. Sie ist zwdeiin
Regel unterbewusst, wir kdnnen sie aber durch Aachkeit

in unser Bewusstsein heben.

Aufnahme von Reizen uber die
Sinnesorgane VAKOG
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Abbildung 1: Modell menschlichen Verhaltens

Das Ergebnis solcher Bewertungen sind unsere Wahmmegen
(Abb. 1). Wir ,nehmen* etwas fur ,wahr“. TatsacHiidst eine
Wahrnehmung nicht das, was ,da draul3en* wirklichspat. Sie ist
vielmehr unsere subjektive Bewertung bzw. Integiren der
Wirklichkeit ,da drauf3en®. Da wir immer und allegwerten, sind
wir Menschen zu einer objektiven Wahrnehmung gahtniahig.
Trotzdem glauben wir fest an unsere objektive Welhmmungs-
fahigkeit. Aber jeder Mensch nimmt die Lebenswelters wahr,
weil er andere Erinnerungen und Erfahrungen, Wstaauungen,
Meinungen, Annahmen und Uberzeugungen hat. Undr jedent
.im Besitz der Wahrheit® zu sein. Diese Fehleindzhag ist
Grundlage jeglichen Streits und Konflikts: Sei e$ personlicher,

familiarer oder gesellschaftlicher Ebene. Sogare#ei werden auf

Wahrnehmungen sind immer

subjektiv!



der Basis unterschiedlicher Weltanschauungen unetZébigungen
gefuhrt. Und jede Kriegspartei glaubt sich im Recldde Partei
glaubt, so wie sie die Welt wahrnimmt, sei siedaldich.

Aber unsere subjektiven Wahrnehmungen sind nurldbbgen der Unsere subjektiven
Wirklichkeit: Eine Art Landkarte der Wirklichkeiteine Repréa- Wahrnehmungen sind nur
sentation der Wirklichkeit. Wir kdnnen unsere Palhstikeit des- Abbildungen der Wirklichkeit!
halb als unseren personlichen Wahrnehmungsfiltebb(A1)

bezeichnen. Alle Informationen von unseren Sinrgeogn missen

diesen Filter passieren und werden dabei subjegéfarbt®. Andere

Menschen zu verstehen und sich in sie hineinzutzassebedeutet,

diese Zusammenhange zu wissen und anzuerkennen.

Unsere Wahrnehmungen l6sen Handlungsimpulse aus. @b die  Wahrnehmungen I6sen
unseren Korper nach Auf3en und nach Innen aktiviahda unsere Handlungsimpulse aus!
Wahrnehmungen kdnnen unsere Handlungsimpulse urssgwt
unterbewusst oder bewusst sein:
* Unbewusste Handlungsimpulse sind Emotionen (latemi
e-motio, Hinausbewegung). Unter diesem Begriff fassen v
angeborene Stress- und Triebreaktionen zusammesssSt
Reaktionen dienen uns der Uberwindung von bedrodtic
Lebenssituationen. Triebreaktionen aktivieren utisder-
liche Lebensbedingungen aufzusuchen oder herzerstell
* Unterbewusste Handlungsimpulse sind unsere erfern
Gewohnheiten. Sie bilden den Hauptteil unseres Afhs.
* Bewusste Handlungsimpulse entstehen aufgrund awhst:
Wahrnehmungen der Lebenswelt. Sie sind in der Re
willentlich geplant und das entsprechende Verhaltenkt
zielgerichtet und absichtsvoll auf die Lebenswait e
Wenn die Handlungsimpulse nicht willentlich gebrémgerden, Verhalten nach AuRen und Innel
gehen sie in Verhalten tber. Verhalten nach AufServerbal und
nonverbal. Es wird durch unser muskuloskelettalegstetn
vermittelt. Nach Innen wird unser Ko&rper biocherhisand

physiologisch aktiviert. Im Sinne eines Verhaltenach Innen



entstehen Stimmungen, die uns als Gefuhle bewussten kbnnen,

wenn wir unsere Aufmerksamkeit darauf richten.

Die beschriebenen Vorgange laufen bei allen hoh&reren so ab. Der Mensch kann sich seiner
Beim Menschen kommt allerdings eine Besonderheizithi \Wahrnehmungen, seiner
Sozusagen eine Neuheit der Evolution: Das Bewuss{gdb. 1). Handlungsimpulse, seines
Nur der Mensch kann sich seiner Wahrnehmungen, eisei Verhaltens, seiner Stimmung un
Handlungsimpulse, seiner Stimmungen und seines alferfs seiner Gefilhle bewusst werden!
bewusst werden. Und er kann bewusst in diese Vgeamgreifen:
» Er kann seine Sinne achtsam fokussieren.
* Er kann den Bewertungsvorgang in seinem Wahrnehsiilteg

bewusst steuern.
» Er kann dadurch auf sein Erleben bewusst einwirken.
« Er kann also seine Wahrnehmung, seine Handlungssepu

seine Stimmung und sein Verhalten absichtsvollzialjerichtet

regulieren.
* Und er kann seine Lebenswelt und die Wahrnehmuagederer

Menschen verstehen und verninftig handeln.

Die Fahigkeit der willentlichen und bewussten B#assung der Emotionale Intelligenz
eigenen Gefluhlslage und des empathischen Eingehahsdie

Geflihlslage anderer Menschen wird in der moderngyti®dlogie

als Emotionale Intelligenz bezeichnet. Dadurch sateeidet sich

der Mensch im Wesentlichen vom Tier.

Dieses Denkmodell von der menschlichen Psyche fmlgsi vom Psychoemotionaler Stress fihrt
emotionalen Anteil der Psyche) hilft uns, die Vém@ag von Psyche zu Bruxismus!

und Kraniomandibuldrem System sowie das Phanomes

Bruxismus zu verstehen. Beides ist uns sehr wiclmtgy der

Diagnostik und Therapie komplexer Patientenfallen Psycho-

emotionaler Stress kann zu Bruxismus fiihren. UbBiges

Knirschen und Pressen mit den Zahnen kann eined&ghig der

Zahnhartsubstanz und des Zahnhalteapparats, Kaeiiaspan-



nungen, Kiefergelenksschadigungen und systemisaseBverden

zur Folge haben.

Stress ist ein typisches menschliches Verhaltenemuks lauft Stress-Reaktion
unbewusst ab und gehort zu den Verhaltensmusterendetionalen

Regulation. Wir kbnnen Stress mit dem eben bedotien Modell

menschlichen Verhaltens erklaren: Ein &ul3erer Ruer eine

Erinnerung (innerer Reiz) wird im Limbischen Syster
(Wahrnehmungsfilter) als bedrohlich bewertet undeldr Das

entsprechende Verhalten nach Innen und nach Auf$drausgelost.

Wir nennen dieses Verhalten Stress-Reaktion (Abb. Dleses

Verhaltensmuster ist uns angeboren und soll imnaen dcablaufen,

wenn wir in Gefahrensituationen kommen. Stressvigkti nAmlich

wichtige Korperfunktionen und stellt die Energierdag die wir fir

die Bewaltigung solcher (lebens)gefahrlicher Sitrsn durch

Kampf oder Flucht oder ,Totstellen” brauchen. Hetige kommen

solche Lebensbedingungen (gottseidank!) eher setienTrotzdem

kénnen wir die energetische Aktivierung unserespiédrin allen

Alltagssituationen gebrauchen, die uns fordern uwheé wir  Angemessener und
bewaltigen missen. Stress ist also die uns angabdéi&higkeit, die unangemessener Stress

Anforderungen des Alltags angemessen zu bewaltigen.

Neben anderen Teilsystemen wird im Zuge der ,kanmgifben“, Bruxismus
aggressiven Stress-Reaktion auch das Kraniomamdéubystem
aktiviert, was sich als Knirschen und Pressen neih &Zahnen
(Bruxismus) auf3ert. Das Kraniomandibulare Systetmisht nur
eine Kauorgan, sondern (evolutiondre und phylogectetgyesehen)

ein Kampf- und Beutefassorgan.

Stress ist also ein unter bestimmten Umstanderhduscsinnvolles  Stress fuihrt zu hohem

und wichtiges naturliches Verhaltensmuster. DiegErést deshalb Energieverbrauch und

nicht: ,Ist Stress gut oder schlecht fir den Orgamis?“ Sondern: funktioneller Uberlastung der
,Ist Stress in einer bestimmten Situation angenmessker nicht?“  aktivierten Korpersysteme!

Und: ,Wird die durch Stress aktivierte Energie angssen



abgearbeitet und durch anschlieRende Erholung widkgefullt?”

Dauernder, unangemessener Stress ist also genel&dlish wie

angemessener Stress ohne angemessene Erholungs Bt zu

hohem Energieverbrauch und funktioneller Uberlagtuder

aktivierten Korpersysteme. Schlief3lich entstehesclipfung und

strukturelle Schadigungen der belasteten Systenas. fiDhrt friher

oder spater zu Symptomen chronischer Erkrankungemch im  Schliefllich entstehen
Kraniomandibularen System. Diese Zusammenhangeirerkidie Erschopfung und strukturelle
Bedeutung von psychoemotionalem Stress fir Diagnoshd  Schadigungen der belasteten

Therapie in der taglichen Praxis. Systeme!

Bei der Losung solcher Probleme durch Stress-Beigsn hilft uns ~ Stress-Management durch
wieder das Modell menschlichen Verhaltens: Jedenddle kann in  Emotionale Intelligenz
jeder beliebigen Situation bewusst entscheidenSwbss in dieser

Situation angemessen ist oder nicht! Durch Einsatserer

Emotionalen Intelligenz kénnen wir die Bewertungnwangehenden

Reizen in unserem Wahrnehmungsfilter willentliobugrn, um dann

angemessen zu reagieren. Solches Verhalten isExgenis von

Stress-Management.

Es bleibt festzuhalten: Psychoemotionaler Stresm kdch auf die Psychoemotionaler Stress und
Kraniomandibulare Funktion auswirken und zu Beschae Kraniomandibulare Dysfunktion
innerhalb und aulRerhalb des Kraniomandibularenegstfiihren.
Deshalb ist es fur den Zahnarzt wichtig, die Webtiskeung
zwischen Psyche und Kraniomandibuldarem System l@iirschen
und Pressen zu verstehen und in der taglichen fraxi

bertcksichtigen.

Die physiologischen Vorgange bei psychoemotionatness sind Ergebnis der Stress-Reaktion:
gut erforscht. In Abbildung 2 sind sie schematisiengestellt [2]. Ausschittung von

Fir unsere weiteren Ausfuihrungen ist das Ergebieised Ablaufe  Entziindungsmediatoren im
wichtig: Die Ausschiittung von Entziindungsmediatorém interstitiellen Bindegewebe

interstitiellen Bindegewebe.
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Abbildung 2: Schematische Darstellung der Stresskien

Das interstitielle Bindegewebe ist aus systemis&ient Teil eines
ubiquitdren, den ganzen Korper durchziehenden ,&jetvebs-
organs“ [4]. Wir konnen vereinfachend sagen, dadke ¢
parenchymatdsen Zellen in interstitiellem Bindedesveingebettet
sind. Es besteht im wesentlichen aus Gewebeflisisigkymphe),

faserigen Bestandteilen (elastische und kollagemeddgewebs-
fasern), zellularen Bestandteilen (Fibrozyten undkMzyten) und
aus einem Netzwerk aus Makromolekilen (Proteoglgkamd

Glykosamine) (Abb. 3).

Nirgendwo im Korper haben die Endstrombahnen desggBfal3-
systems und die Nervenendigungen direkten Kontakparenchy-
matésem Gewebe. Uberall enden BlutgefaRe und Nemerorge-
schalteten interstitiellen Bindegewebe. JeglichteffSund Informa-
tionsfluss zur Zelle hin und von der Zelle weg mdas interstitielle
Bindegewebe passieren. Die Makromolekile bilden diei-
dimensionales Netzwerk, das wir uns wie ein Filtstesm vorstellen
kénnen: Schadstoffe werden im interstitiellen Bigpeleebe ,heraus-

gefiltert® und lagern sich dort ab. Unspezifiscmemunreaktionen
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Das interstitielle Bindegewebe
ist Teil des ubiquitaren
.Bindegewebsorgans*!

Bestandteile des interstitiellen
Bindegewebes

Das interstitielle Bindegewebe is

ein Ver- und Entsorgungssysterr



gegenuber Fremdstoffen oder Keimen finden im ititeen Das interstitielle Bindegewebe
Bindegewebe statt (Makrozyten). Erst nach diesespemifischen ist ein Immun- und
Abwehrreaktionen tritt das spezifische Immunsystem Kraft Regulationssystem!
(Lymphozyten). Phylogenetisch gesehen ist das gtitietle

Bindegewebe die phylogenetisch élteste und gruedigie Form

eines Immun- und Regulationssystems. Pischinger Weithe [3] Grundregulationssystem nach
bezeichnen es deshalb als Grundregulationssystem. Pischinger

Abbildung 3: Schematische Darstellung des inteéefith
Bindegewebes (Grundregulationssystem nach Pisadi(eyss [4])

Dort im Grundregulationssystem wirkt sich auch 8isess-Reaktion Das Grundregulationssystem ist
aus: Die Makrozyten werden durch nervale Impulseg Batenstoffe die Endstrecke der Stress-
veranlasst, Entziindungsmediatoren auszuschitten.Fibirozyten Reaktion!

bilden vermehrt kollagene Fasern, vor allem um dierven-

endigungen und Nozizeptoren herum. Diese ,Kollagemsohetten®

reizen die Nerven und fihren zu SchmerzsensatiomenArtikel

,Systemische Atiologie und Pathogenese* gehen eiager auf die

Pathohistologie des Bindegewebes ein.



Histologisch gesehen ist das Grundregulationssystirokeres Das ,Bindegewebsorgan®ist ein
faseriges Bindegewebe”. Es ist ubiquitar und dustttzden ganzen histologisches Kontinuum!
Korper von Kopf bis Ful3. An seinen Grenzflachendwdas lockere

Bindegewebe durch relative Vermehrung seiner Fasala

kontinuierlich und ohne deutlich erkennbare Demigokadichter

und wird zu ,straffem faserigem Bindegewebe”: Makkmpisch

sind dies Sehnen, Faszien (Haut-, Muskel-, OrgaziEa und

Dura), Gelenkkapseln, Ligamente wund Periost. Im ikakt

.vernetzung des Kraniomandibuldren Systems mit serde

Kdrpersystemen uUber das Fasziensystem“ beschreilvemwie sich

auch dieses straffe faserige Bindegewebe kontiithedurch den

ganzen Korper zieht. Bei weiterer Verdichtung desffen faserigen

Bindegewebes entstehen histologisch gesehen Knrorped

schlieRlich Knochengewebe. Auch diese Ubergangd komtinu-

ierlich und ohne deutlich erkennbare Demarkatiosgésamt haber

wir es beim Bindegewebe mit einem ubiquitdren Kaunim zu tun.

Wir konnen funktionell durchaus von einem ,Bindegdsorgan®

sprechen. Auch das Kraniomandibulare System idtdes Binde-

gewebsorgans.



Lernerfolgskontrolle

Mit Hilfe der folgenden Fragen kdnnen Sie sich sekontrollieren (Auflosung nach der

,Literatur®):

Welche Aussagen sind richtig? (Streichen Sie dselfeen Aussagen durch!)

Uber seine Sinnesorgane nimmt jeder Mensch, visualiditive,
kinasthetische, olfaktorische und gustatorische&®aius seiner
Umwelt auf.

Der Mensch bewertet alle Sinneseindriicke auf deisBseiner
Personlichkeit.

Die Personlichkeit eines Menschen besteht ausfdiche aus
seinem Unterbewusstsein.

Das ,Wahrnehmen* bezeichnen wir als das ,Erlebenie®
Menschen.

Menschen und Tiere konnen sich ihrer Wahrnehmuhggr i
Geflhle und ihres Verhaltens bewusst werden.
Psychoemotionaler Stress kann sich auf die Kramalbalare
Funktion auswirken und zu Beschwerden innerhalb und
aul3erhalb des Kraniomandibularen Systems fuhren.

Die Ausschittung von Entzindungsmediatoren im stitéellen
Bindegewebe ist die Endstrecke der Stress-Reaktion.

Das Kraniomandibulare System ist nicht Teil desdBoewebs-

organs.
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Auflésung der Lernerfolgskontrolle

Welche Aussagen sind richtig? (Die falschen Aussajed durchgestrichen!)

+ Uber seine Sinnesorgane nimmt jeder Mensch, visualiditive,
kinasthetische, olfaktorische und gustatorische&®aius seiner
Umwelt auf.

» Der Mensch bewertet alle Sinneseindriicke auf desisBseiner
Personlichkeit.
seinem Unterbewusstsein.

Mensehen.
I | Ti ki okl hrnehmuheer |
Gefiihle und ihres Verhaltens bewusst werden.
* Psychoemotionaler Stress kann sich auf die Kranibal&re
Funktion auswirken und zu Beschwerden innerhalb und
aul3erhalb des Kraniomandibularen Systems fihren.

* Die Ausschuittung von Entzindungsmediatoren im stitéellen

Bindegewebe ist die Endstrecke der Stress-Reaktion.
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